
Утверждаю 

Директор  школы: 

___________Л.К. Кротова  

 

План работы 

по профилактике суицида 

в МБОУ СОШ им.В.Я. Прошкина с. Шугурово 

« Мы выбираем жизнь» 

на 2026 - 2027 учебный год. 

 

№ 
п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Профилактическая работа с учащимися 

1. Доведение до сведения учащихся и их 
родителей информацию о работе 
телефонов доверия, служб способных 
оказать помощь в сложной ситуации. 

Сентябрь кл. рук. 

2. Сбор информации для создания банка 
данных учащихся с высоким уровнем 
тревожности и депрессии. 

1 полугодие Буданова Т.С., кл. рук. 

3. Классные часы, конференции, тренинги, 
формирующие в процессе 
воспитательной работы у учащихся 
такие понятия как «ценность жизни», 
«цели и смысл жизни»: 

• «Способы решения конфликтов с 
родителями.» 

• «Стресс в жизни человека. 
Способы борьбы со стрессом». 

• Конференция « Успех в жизни» 

• «Способы саморегуляции 
эмоционального состояния» 

• Практикум «Игры в которые 
играют все» 

• Тренинг «Я сам управляю собой» 

• Тренинг « Подарок в будущее» 
 

В течение года кл. рук. 

4. Организация внеурочной деятельности 
учащихся «группы риска» 

В течение года Буданова Т.С., кл. рук. 

5. Регулирование взаимоотношений и 
конфликтных ситуаций среди 
школьников. Пресечение всех случаев 
неуставных (школьных) отношений с 
привлечением, при необходимости 
работников ОДН 

По 
необходимости 

Директор, отв.за ВР, кл. 
рук. 



Профилактическая работа с родителями 

6. Общешкольное родительское собрание 
«Роль семьи в профилактике 
безнадзорности, правонарушений 
несовершеннолетних, в формировании 
потребности в здоровом образе жизни у 
детей и подростков» 

ноябрь администрация 

7. Выявление семей, в которых 
практикуется жестокое обращение с 
детьми (индивидуальные беседы, 
анкетирование) 

В течение года кл.рук., Буданова Т.С. 

8. Профилактическая работа с семьями, 
проведение родительского всеобуча. 

В течение года кл.рук., Буданова Т.С. 

9. Родительское собрание 

• «Подготовка к экзаменам» 

• «Как воспитать уверенность 
ребенка в своих силах» 

2 полугодие кл.рук 

 

 

Зам директора по ВР                                    Буданова Т.С. 
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