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IMosicuuTenbLHAA 3aMHCKA

Pabouas mporpamMma BHEYPOYHOH AEATENBHOCTH IO CIOPTHBHO-03J0POBHTEIHHOMY
HanpasJieHUI0 «PacTu 3710pOBBIM» MOXKET pacCMaTpUBATBbCA KaK OJHA W3 CTYNEHEH K
(dbopMHpOBaHUIO 370POBOr0 00pa3a XU3HM U HEOTHEMJIEMOW YacThIO BCETO BOCIUTATEIBHO-
oOpa3oBaTesnbHOrO mporecca B Hkoje. JlaHHas mporpamma HampaieHa Ha (hOpMUpPOBaHHE,
COXPAHEHHUE U YKPEIUICHUS 310POBbs MIIAIIIUX IKOJIbHUKOB.

IlonBwxkHass urpa - OCMBICICHHAs JEATENbHOCTb, HANPABICHHAs Ha JOCTHIKCHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEJIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS yCIoBusX. [loaBmKHas Urpa — OJHO
U3 BaXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHErO BOCIHTaHMs aAeTeil. XapakTepHass €€ O0COOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JICHCTBHS Ha OpPraHM3M W Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU DPEOCHKA: B HIpPe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHUBHasi [BUraTellbHas JCSATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTEpa W BbBI3bIBAEMBIE €HO
MIOJIOKHUTEIILHBIE SMOIIMU YCHIIMBAIOT BCE (DM3UOJIOTHUECKHUE ITPOLIECCH] B OPraHU3Me, YIy4IIaloT
paboTy BCeX OpraHoB U cUCTeM. Bo3HHMKalouMe B WUIpe HEOXKHJAHHBIE CUTYyallUd MPHUYYAIOT
JeTel 1ernecoodpa3sHo MCIOIb30BaTh MPUOOPETEHHBIC JABUraTEIbHbBIC HABBIKA. B IMOABIKHBIX
urpax cosfarorcs HaumbOosee ONaronpusTHbIE YCIOBUS Ul pa3BUTUS (DU3NYECKUX KayecTB.
VBIIEYEHHBIE CIOKETOM UI'PBI, 1€TU MOT'YT BBIIOJIHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJHHU U
T€ € IBW)KCHMs, HE 3ameyas YCTJIOCTH. A 3TO NPUBOAUT K Pa3BUTHIO BBIHOCIMBOCTU. Bo
BpEMs UIPbI JETU JECUCTBYIOT B COOTBETCTBHM C IIPaBWJIaMHU, KOTOPbIE 00s3aTENbHbI 1JI BCEX
yyacTHUKOB. [IpaBuia peryiaMpyroT IOBEAECHUE HUIpAlOIIUX U CHOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE
B3aMMOIIOMOIIM, KOJUIEKTUBH3Ma, YECTHOCTH, JIHCHMIUIMHUPOBAHHOCTH. BwMmecre ¢ Tem
HEOOXO/MMOCTh BBINOJIHATH MpaBWia, a TaKXKe MPEoJoJIeBaTh IMPENATCTBUs, HEU30EKHbIE B
UIpe, COJIEHUCTBYET BOCIIMTAHUIO BOJIEBBIX KAYECTB — BBIIECPKKH, CMEIOCTH, PEIIUTEIBHOCTH,
YMEHUSl CHPaBIATBCA C OTPULATEIBHBIMH SMOLMSAMHU. B MOABWXKHBIX Hrpax peOeHKy
INPUXOJUTCS CaMOMY pellaTh, KakK JIEHCTBOBaTb, YTOOBl JOCTUTHYTh LedH. bbicTpas u mopoi
HEOXKMJAHHAs CMEHA YCJIOBUHM 3acTaB/IsIeT UCKAaTb BCE HOBBIE M HOBBIE IIYTU pELICHUS
BO3HUKAIOIIMX 3a7ad. Bce 3TO cmocoOCTBYeT pa3BUTHIO CaMOCTOSITENIBHOCTH, AKTHUBHOCTH,
UHHUIIMATUBBI, TBOPYECTBA, COOOpazuTeNbHOCTH. Wrpel momoramoT peOeHKY paciiupsTbh HU
YIIyOJIATh CBOM MPEJCTABICHUS 00 OKPYXKAIOIIEH EMCTBUTEIHHOCTH. BBIMOMHSS paziuyHbIe
poiM, u3o0pakasi pasHOOOpa3Hble NEMCTBUSA, ETH NMPAKTHUECKH HCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHHS O
MOBAJIKaX »KMBOTHBIX, ITHIL], HACEKOMBIX, O SIBIICHUAX IPUPOJBI, O CPEACTBAX MEPEIBUKECHHUS, O
COBPEMEHHON TeXHUKE. B rmpouecce HUrp co31ar0TCs BO3MOXKHOCTH Ul Pa3BUTHUS PEYH,
YIPa)KHEHMS B cdeTe U T.1. HapoaHble MOJBUKHBIE UIPBI SABISIOTCS TPAAUIMOHHBIM CPEJICTBOM
neaaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxaics oOpa3 >KM3HHU JItOJieH, UX OBbIT, TPy,
HallMOHAJIbHBIE YCTOM, MpPEJICTABICHHUS O YECTH, CMEJOCTH, MYXKECTBE; jKelaHue o0yanarh
CHUJIOH, JIOBKOCTbIO, BEIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPAacOTOM JBUKEHMI; IPOSBISATH CMEKAJIKY,
BBIJIEPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAaXOJUMBOCTb, BOJIO U CTpeMjieHHEe K mobee.
Oco0eHHOCTh MOABMKHBIX UT'P — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKUHN, KOJIJIEKTUBHBIN XapaKTep.
B HaponmHbIX urpax MHOTO IOMOpa, HIYTOK, 3aJ0pa; JBWXEHHUS TOYHBI M OOpa3Hbl; 4acTo
COTPOBOXKAAIOTCS HEOXXHJIAHHBIMM BECEIbIMH MOMEHTAaMHU 3aMaHYMBBIMH M JIHOOMMBIMU
MITQJIIIMMH [IKOJIBHUKAMH CUYHUTAJIKaMH, jkepeObEBKamu, moremkamMu . OHU COXpaHSIOT CBOIO
XYIOKECTBEHHYIO  IIPEIECTh, OICTETUYECKOE 3HAYEHHME M  COCTABJISIIOT  [ICHHEHIINNA
HETMOBTOPUMBIN UTPOBON (OIBKIOP.

ey nporpamMMsl:

- Co3nanue Haubosee OJIArONPUSATHBIX YCIOBUK i (OPMHUPOBAHMS Yy MIIAIIINX
IIKOJBHUKOB OTHOUICHUSI K 3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HM KaK K OJHOMY M3 TJaBHBIX ITyTe B
JOCTHKECHUH yCIexa.

3agaun:



- YKPeIUIATH 3JJ0POBBE YUAIIUXCS, MPUOOIIATh X K 3aHATHAM GU3NYECKON KYIbTYpO
U 3J0pOBOMY 00pa3y )KM3HH, COACHCTBOBATH FTAPMOHUYECKOMY, GU3UUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00yJaTh JKU3HCHHO BOXKHBIM JIBUTATCIILHBIM YMEHUSM U HaBBIKAM;

- BOCHHTHIBATh  JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTb, JOOpOXKEJIaTelbHOE  OTHOIICHHE K
OJIHOKJIaCCHHKaM, (POpMHpPOBATH KOMMYHUKATHBHBIC KOMITCTECHITUH.

Ilenu w 3agaud  mOporpaMMmbl  BHEYPOUHOH  JEATENBHOCTH IO  CIOPTUBHO-
03/IOPOBUTEIILHOMY HampaBieHui0 «PacTu 370pOBBIM» COOTBETCTBYIOT MLIE€JIAIM M 3ajJadaMm
OCHOBHOM 00OpazoBarenbHOl mporpammel, peanuzyemoit B MbOY COIII um. B. f. [Ipomkuna c.
[IIyryposo.

Lenbio peanm3auumm OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHOM MPOrpamMMbl HAYaIBLHOTO — OOIIEro
o0pazoBaHus SIBISIETCS OOecreyeHHe IUIAHUPYEMBIX DPEe3YJIbTaTOB IO JOCTHXKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaJIbHOM 00111e00pa30BaATEIbHON IKOMbI LEJIEeBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUH, HABBIKOB U
KOMIIETCHIIMM, OINpeAeNIIeMbIX JIUYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYAapPCTBEHHBIMU
NOTPeOHOCTSIMU 1M BO3MOXKHOCTSIMM PEOEHKA MIIAIIIIETO IIKOJBHOTO BO3PACTa, WHIUBHIYATHHBIMU
OCOOEHHOCTSIMHU €r0 Pa3BUTHS U COCTOSIHUSI 3J0POBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHHM HadajabHOTO OOIIEro OOpa30BaHUS PEUIAIOTCS
CIIEyIOIIKE 3a/1a4H:

o CTaHOBJICHUE OCHOB  TPAXIAHCKOH  HWJCHTHYHOCTH W  MHUPOBO33PCHUS
00yJaromuxcs;
° dbopMHUpPOBaHNE OCHOB YMEHHSI YUYHTHCS U CIHOCOOHOCTH K OpraHU3aIlMU CBOEH

NeSITEeIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh L€ U CJIE€JOBaTh UM B Y4eOHOH JesATEIbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO AESITEIbHOCTb, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATH C
[e/1aroroM U CBEPCTHUKAMH B yU€OHOM IIpPOLIECCE;

J JTyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE oOyuaroumxcs,
IpelyCMAaTPUBAIOLIEE IPUHATHE HMHU MOpPAJIbHBIX HOpPM, HPaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAIMOHAJIbHBIX [ICHHOCTEW;

J YKperieHue pU3NYecKoro U JyXOBHOTO 3I0POBbS O0yUYaOLIUXCS.

Henp3a He ucnonp30BaTh MEXIPEAMETHBIE CBSI3U B MPOTrpaMMe BHEYPOUHOM N1EATEIbHOCTH
[0 CIIOPTUBHO-03JJ0POBUTEILHOMY HamnpasiieHUIO «llonBHKHBIE UTPBD», TaK KaK MHOTHE TEMBI
JIpYTUX IPEeJAMETOB IO CBOEMY COJEP)KAHHUIO JOCTATOYHO TECHO COINPHUKACAIOTCA C TEMaMu
JTaHHOTO Kypca. CBs3b ¢ MmaTemaTukO#. C onpeieIEHHBIMU MaTEMATUYECKUMU TOHATHIIMH
Ha HayaJbHOM 3Tare o0y4yeHHs ydalluecss 3HaKOMSTCS MPU MOCTPOEHUH B OJIHY LIEPEHTy (3TO
npsiMasi), B KOJIOHHY I10 JIBa, IO TpH - (MapajuieNbHble MpsMbIe), B KPYT - (OKPYXKHOCTb) U T.1.
Cuer npenMeToB, CpaBHEHHE MPEAMETOB, YCTHBIE BBIYMCIUTENbHbIE NpUeMbl U T.7. CBfA3b ¢
Jureparypoii. B mpouecce Urpbl Ie€TH 3HAKOMATCA C PYCCKMM HApOAHBIM TBOPYECTBOM:
3aKJIMYKAMU, CYUTAJIKAMU, IECHAMHU, TPUOayTKaMH, TOTOBOPKAMH.

CBsi3b ¢ OKpyXKalOImMUM MHPOM. /[[1s1 XapakTEepUCTUKH TOTO WJIM HHOTO IEepuoja
HIKOJIbHUKAM HAallOMHMHAIOT UCTOPUYECKHE COOBITHS 3TOTO NMEpHUoAa, OOBSICHIIOT UCTOPHUECKYIO
00yCJIOBJIGHHOCTh  B3TJIS/I0B, HAEH. BakHO NO3HAKOMHUTH yd4almuxcs € JKU3HEHHBIMHU
mpoleccaMy OpraHM3Ma HE TOJBKO B COCTOSHHUM TOKOS, HO M BO BpeMs MBIIICUYHOMN
JESATEIBHOCTH.

2.00mas xapaKkTepUCTHKA Kypca

[IporpammMa  BHEYpOUYHOW  JEATENBHOCTH MO  CHOPTUBHO-03I0POBUTEIHHOMY
HarpaBieHuto «PacTu 310poBBIMY TIpeIHAa3HAYECHA )1 oOyvatomuxcs 1-4 knaccoB. Peanmmsanus
MPOrpaMMBbl  OCYIIIECTBIISIETCS MIOCPEICTBOM JABUTATEIHHON EATEIHHOCTH C 00IIEepa3BUBAIOIIEH
HaIpaBJIEHHOCTHIO. B mporecce oBmageHust 3TOM ACSITEIHHOCTHIO Y MIQAIINX IIKOJLHUKOB HE
TOJILKO COBEPIICHCTBYIOTCS (PU3MUYECKHE KAdeCcTBa, HO M AaKTHBHO pPa3BUBAIOTCS CO3HAHHE,
MBIIIEHHE, TBOPYECKAsi CAMOCTOATEIbHOCTb.

3aHATUS MPOBOJATCS B yueOHOM KaOHMHETE, Ha YNHWIE, B CIIOPTHBHOM 3ajie MOCJe BCEeX
YPOKOB OCHOBHOT'O paclUCaHHUsL.



I[aHHaH pa60Ta HaynHaercsa ¢ 1kmacca Ha JOCTYITHOM MJIaAUINM HIKOJIbBHUKaM YPOBHC,
MNPEMMYIICCTBEHHO B BUJIC:

. MTOJIBIKHBIX UTP

J HApOJHBIX 03/I0POBUTENIBHBIX UTP

J MIPOTYJIOK

J CHOPTUBHO-03/JOPOBUTEIBHBIX YaCOB
J (U3KYIBTYPHBIX TPa3IHUKOB

J CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIA

OcHoBHbIE HANPaBJIEHUS peaTu3alui NPorpaMMbI:

. OpraHu3aiysl U MPOBEACHUE MHCTPYKTaXKa MO TEXHHKE OE30MacCHOCTH B PasHBIX
CUTyaLHUsIX;

. OpraHM3anysl U IMPOBEJIECHUE Pa3HOOOPa3HBIX MEPONPUATHUN O03A0POBUTEIHHOIO
Xapaxkrepa;

. OpraHu3alus U MPOBEICHUE TUHAMUYECKUX IIPOTYJIOK W UIP HA CBEKEM BO3YXE
B J1I000€ BpeMs rofia;

. OpraHu3alnusi M IPOBEICHHE NOABWXKHBIX WIP, AKTHUBHOE HCIIOJIIb30BAaHUE
CIIOPTUBHBIX;

[IporpamMMa BHEYpPOYHOM JAEATENBHOCTH IO CHOPTHBHO-03I0POBUTEIBHOMY
HanpasiieHUIo «PacTu 310pOBBIM» COCTOUT U3 YETHIPEX YACTEH:

o 1 xmacc «CoBpeMEHHBbIE IOABM)KHBIE WIPBI»:  O3HAKOMIIEHHUE C WIPAMH,
TpeOYIOLMMH KOMaHIHOI'O COCTaBa.

J 2 xnacc «CTapuHHBIE HApOJHBIE UIPhD». O3HAKOMIICHHME C WIPaMM CTapuHBbI,
KyJIBTYpOH W 3THKETOM TOI'O BPEMEHH.

o 3 knacc «Pycckue HapoJHble UTPHI U 3a0aBbl»: (OPMHUPOBAHUE Y O0yUArOIIUXCS
WHTEJUICKTYAJIbHBIX CTIOCOOHOCTEH, KYJIBTYpPhI MOILIMI U YyBCTB.

o 4 xnacc «Pycckue urpoBble Tpagulii»: GOpMHUPOBAaHUE Y 00yUarOIUXCs YyBCTBA

OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 37I0POBbE, MO/Ia ¥ TUTHEHA, TPOPHIAKTUKA BPEIHBIX IPHUBBIUEK.
Peanusanus naHHOM NporpaMMbl B paMKaxX BHEYPOYHOW JEATEIBHOCTH COOTBETCTBYET
npeenbHO JOMYCTUMOM Harpy3Ke 00yJaromuxcs HayalbHOM HIKOJIBI.

IIporpaMMa BHEYpPOYHOH IEATENBHOCTH IO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAINPABICHHUIO
«Pactu 310pOBBIM» COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU 00YYaroIIuXcs
U paccuMTaHa Ha npoBeneHue | yaca B Henemo: | kmacc-334. B rox, Bo 2-4 kiaccax no 34wu.
Utoro: 135 vacos.



Conep:xaHue NporpaMMbl BHEYPOYHOM 1eATeIbHOCTH

1 kaace

Tema 1 3mopoBbiii 00pa3 xu3HH (149)

Becena o 3mopoBoM 00paze KU3HH.

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake - cnacuoOo 3apsake! (149)

KoMiuiekc ynpaxHeHUN yTpeHHEH TUMHACTUKH.

Tema 3 Jlnunas ruruena (249)

Yro Ttakoe ruruena. [IpaBuia nu4HONM r’UTMEHBI.

Tema 4 TlpodunakTtuka TpaBmaTusma (349)

WNucrpyknus no Th. Lenu u 3agaun kypca. IIpaBuna noBeneHus B KOMaH/e.

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

YipaxHeHus JUisl YKpeIJIeHUsT OCaHKH.

Tema 6 CoBpeMeHHbIE MOJBUXKHBIC UTPHI (254)

«Msa o kpyry», «lloiimait peiOky», «llemm koBaubl», «3Mmelika Ha acdanbtey, «ber c
niapukom», «Hac He ciplliHO ¥ He BUAHO», «Tpertuit mumnui», «Bopota», «Hyxkas namoukay,
«benku, mumku u opexmy», «Ilycroe mecron, «Kpyrosas oxora», «Komanaa ObICTPOHOTHXY,
«dcragera ¢ OynaBamu», «Caen B ciaen», «MuieHpy, «C KOYKH Ha KOUYKY», «be3 mapbi»,
«BepeBoukay, «Ilimerenny», «Kto Oonbiie», «YcmneBai, He 3eBail», «/lenb u HOUbY, «KTO
noxxonun?», «Kapacu n myka», «bensiii Mensenp», «/IBa Mopo3a», «OXOTHHUKM U yTKHY,
«bombapaupoBka», «Bcrpeunas scraderayn, «Mertanue B 1eib», «I'OHKAa Msuell HaJl TOJIOBOM,
cuzsl B KoJnoHHax», «llomBwkHas nens», «Msua coceny», «llepeman — caguch», «bbicTpas
nepenava», «bpocait — 6erny», «He naBait Msua BoasieMy», «'oHKa Ms4el 1o Kpyry», «l oHka
Msuell 1o psaam», «Berpeunas scradera ¢ MAuoM», «Ocradera C BEICHHUEM MAYay,
«Ilepectpenka», «Haneperonku mnapamu», «JloBymku-nepedexkn», «BbI30B HOMEPOBY,
«Xutpas nucay, «Hacenka m kypuna», «3aiupl U nucay, «JloBns o6espsH»,  «Tperuit
TuHUY, «JleHb u Houby, «BopoHa u BopoObn», «Kpacoukny», « Dcraderar.

2 kJjacce

Tema I 3nopoBslii 00pa3 xu3Hu (149)

becena na temy «Ecnu xouemrs ObITh 370POB. ..»

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake - cacu6o 3apsiake! (149)

Kommuieke ynpaxHeHU# A yTPeHHEN TMMHACTHUKHU.

Tema 3 Jlnunas ruruena (1u)

IIpaBuna JIMYHON TUTHUEHBI

Tema 4 llpodunakTuka TpaBMaTU3Ma 24)

IIpaBuna o Th.

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

YrnpaxHeHus JUisl YKpereH!s: OCaHKU. YTIPaKHEHUs! YKPEIUIAIOIIETro XapakTepa.

Tema 6  Crapunsble noJBuxHbIE UTPBL. KynbTypa u aTukeT (284)

«/IBenaauars mnanouek», «Karanme suny», «YUwmwxkuk», «llyctoe wMecto», «l'opoaku»,
«lIarnamkuy, «Bonku u oBub», «Hamorail nenty». «Jlanta», «be3 conmu conby», «Her-Heuery,
«Ceppbrit Bonk», «JloBuch, ppiOka, OomnbIast 1 ManeHbKas», «Ilnarok», «Kto Goutcs kommyHa?»,
«J/loronsinkun Ha caHkax», «Jlyunukw», « Bouk», «Kamuenany», «['openkm», «IllapoBku»,
«UIrannep», «Poiokn», «babkuy, «Kazaku-paz6oitnukuy, «[IsaTHamku co ckakankoi», «KoT u
MbITN Y, «IITHia u kaeTkay, « Ann — 6abay, «benku, 3aiIIbl, MBIIIKNY, «/[BEHAIIIaTh TaI0UeK,
«lIarHamkn», «XBoCcT apakoHa», «Yai - yan-Belpy4aii», «Ilycroe mecro», «MammuHa ener,
ener. Crom!», «Cetodop», «Komeuko», «Bwilmie HOXKKH OT 3eMIIHY, «ITIepecTtpenkay,
«Bampu», «Bprmmbaney, «Kankaneny, «[IpaTkmy.



3 kJaace

Tema I 3nopoBblii 06pa3 sxu3nau (1)

Koro mMpl MO’keM cUMTaTh 3J0POBBIM UEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake - cacu6o 3apsake! (14)

Kommekc ynpaxHeHui yTpeHHEH THMHACTUKH.

Tema 3 Jluunas ruruena (1u)

[IpaBuia JIMYHOM TUTHUEHBI.

Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBMatuzma (14)

IIpaBuna Th.

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

VYipaxHeHus 1l yKpeIIeHUs: OCaHKH

Tema 6  Pycckue HapoJHbIC UTPHI 1 320aBbI (291)

«yka», «BoasHoi», «Tperuit numnmit», «Ha 301m0ToM Kpbulble cuuenuy», «Kangans»,
«Bopotay, «Cnon», «Ko3émy», «Jlarymku u namis», «Boak Bo pBy», «lIpeirynsi», «Jlomanny,
«Itnuka u kietka», «CeBepHbIN U I0KHBIN BeTepy, «boil metyxosy, «Kapacu u nryka», «Jluca B
KypsTHHKe», «Peka u poB», «lopsuas kapromika», <«3asi 0e3 jorosay, «[loaBuxkHAs IIENbY,
«bpenenb», «3akongoBaHHBIN 3aMoOK», «Anu — 06aba», «/Ba Moposza», «Kap — nrunan,
«IlepersruBanue Bo3za», «lopenkm», «['ycu — nebemm», «boit meryxoB», «JlanTay,
«bnyxnaromuit Msiu», «Y wmenBens Bo Oopy», «@DuiumH u nTamkw»y, «KoT u MbImmy,
«Kmypkm», «['opu, ropu sicHo!», «lItumenoB», «OXOTHUK U 3ailiely, «Bonky, «Kapnuku u
BeJIMKaHbI», «Yall — yail Beipydaii!», «Beimmbansy, «llltannep», « MblienoBka», sctadeTsl ¢
msiaoM «Ilepenecu Msta», sctadeTsl 3Bepeld, sctadersr «Bb13oB HOMEpOBY, 3cTadersl «Becénbie
CTapThI», 3cTadeTsl ¢ 00pyyamu, sctadeTsl «BBICTPBIE U JTOBKHEY.

4 kjacc

Tema I 3nopoBblii 006pa3 sxu3nu (1)

Koro mMpl MO>keM cuuTaTh 3J0POBBIM UETIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake - cnacu6o 3apsiake! (14)

KoMriuiekc ynpaxHeHUN yTpeHHEH THMHACTUKH.

Tema 3 Jluunas ruruena (1q)

Yro Ttakoe ruruena. [IpaBuia nuaHON TUTHEHBI.

Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBmMatuiMa (14)

WNucrpykuus o Th. Lenu u 3agaun kypca.

Tema 5 Hapymenue ocanku (1)

VupaxHeHus sl YKperIeHUs OCaHKU

Tema 6 Pycckue urpossie Tpaguuu (294)

«3azpiBasIKNY, <« Kpebuii», «Boaku Bo pBY», «Bomku u oBIBI», «MenBenb W BOXKAK,
«Bopsnoit», «HeBon», «YUexapna», «lItunenos», «Kmypku», «/Ayra», «KoT u Mblby,
«JIsankay, «3aps», «['ycuw», «Ymap mno BepeBouke», «3ailku», «lIpbiraHbe cO CBA3aHHBIMHU
Horamm», «Y menBeas Bo Oopy», «I'ycu», «boit metyxoB», «llepee3mHoll KOHBY, «3enéHas
penikay, «Jymapb», «Kamyctka», «Conupimko», «B kpyrn», «Megom wim caxapomy,
«l"opsiuee mecto», «be3noMHbI 3asny, «Ckakanka-mojacekanka», «KopiiyH u Haceakay,
«Mensenp u Boxkak», «Ilactyx u ctago», «MpimenoBka», «PwinH U nTamkny, «l[Itunenosy,
«BoeBona», «Jluca B kypsaTHuke», «Kankanbsl», «/[BeHaauars namouek», «l'opu, ropu scHo!»,
«Ilycroe mector, «Uexapaa», «lltanmep», «Kapacu u myka», «IBa Mopoza», «Bpeimmbdanby,
«PBIOKI Y.



INTAHUPYEMBIE PE3VJIbTATBI OCBOEHUSA YYEBHOI'O KYPCA
BHEYPOYHOU JIESATEJIBHOCTH « PACTH 3[JOPOBbIM» HA YPOBHE
HAYAJIBHOI'O OBIIEI'O OBPA3OBAHUA

JIN4HOCTHBIE pe3yJbTaThbl:

o LIEJIOCTHBIN, COL[MAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIH B3IJIs1 HA MUD;

o OpHEHTAIUs Ha ycreX B y4eOHOW AEATeIbHOCTH U IIOHUMAaHUE €T0 IPUYHH;

o CIOCOOHOCTB K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCIIEUIHOMN IEATEIbHOCTY;

o aKTUBHO BKJIIOYATbCAd B OOIEHHWE M B3aUMOJACHWCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha
IPUHLIAIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATEIbHOCTH, B3AUMOIIOMOILY U COIIEPEKUBAHUS;

o HPOSBJISATh JUCLHUINIMHUPOBAHHOCTh, TPYNOJIO0ME U YIOPCTBO B JOCTUKEHUU
IOCTaBJIEHHBIX LIEJEH;

o OCBOEHUE MOpAJIbHBIX HOPM IOMOLIM TEM, KTO B HEH HYKIAETCsl, TOTOBHOCTH
IPUHSTH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTD;

o pa3sBUTHE MOTHUBALMYU JOCTUKEHUS U TOTOBHOCTU K MPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEN Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATETUH COBJIANaHUS M YMCHHS MOOHMIIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U
buznyecKue pecypechl CTPeccoOyCTONUYUBOCTH;
J OCBOEHUE TPaBUJI 3/J0POBOIO U OE30MaCHOr0 00pa3a KU3HU.

MertanpenmerHbie pe3yJbTaThl

Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHHS IUIAHUPOBaTh, PEryJUpPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OILCHHUBATh CBOM
JIEUCTBUS,

° TUTAHUPOBAHKE OOIIEH 1eNTH U MyTH €€ JOCTUKCHHS;

° pacnpeznenenue GyHKIMI U pojieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOHQIUKTOB;

° OCYILIECTBJIEHUE B3AMMHOI'0 KOHTPOJIS;

° OIICHKA COOCTBEHHOTO MOBEJICHUS 178 MTOBEJICHUS napTHépa u
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHUBOB;

° MPUHUMATh U COXPAHATH YYEOHYIO 3a/1auy;

° IUIAHUPOBATh CBOU JEWUCTBHUS B COOTBETCTBHM C TIOCTABIECHHOW 3ajjaued |
YCIOBUSAMU €€ peanu3aiuu;

° YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TpaBWja B IUIAHUPOBAaHUU W KOHTPOJIE CIIOCO0a
peLICHHUS;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH IMPEIJIOKEHUS U OLEHKY YYUTEJIEH, TOBapUILEH,
POAUTENEN U APYTUX JIOJCH;

° pasnuyaTh Coco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCHUTh HEOOXOIMMBbIE KOPPEKTHBBI B JICUCTBHE TOCIE €ro 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €ro OIIeHKH M y4€Ta XapakTepa CJIIeJIaHHBIX OLIMOOK, MCIIOJIB30BaTh IMPEIOKEHUS U
OLICHKH ]ISl CO3/IaHuUsl HOBOTO, O0Jiee COBEPLICHHOIO pe3yJbTaTa.

Ho3naeamenvnwvie YY/[:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXOIUTh JONOJHUTENbHYIO HH(GOPMALUIO 0
COJIEPKAHUIO Kypca, UCIIOJIb3YsI TIONIOJIHUTENBHYIO JIUTEPATYPy, CBOM KU3HEHHBIN OIBIT;

e  mepepabaThIBaTh MOJYYECHHYIO HHPOPMALIUIO, JIeNaTh BHIBOJIBI,

e  mpeoOpa3oBbIBaTh WH(GOPMALMIO W3 OTHOW (OPMBI B JPYTyl0: IMpeniaraTb CBOH
IIpaBUJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UIP;

®  YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIEACTBCHHBIE CBS3H.



Kommynuxamuenwvie YY/I.

J B3aMMOJICIICTBHE, OpUEHTAIMsl Ha MapTHEPA, COTPYAHUUYECTBO U Koorepaius (B
KOMAaH/IHBIX BUJAaX WUTPbI);

J aJIeKBaTHO UCMOJIb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE CPEJCTBA JUIS PELICHUS Pa3IN4HbIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33/1a4;

° J0IIYCKAaThb BO3MOKHOCTh CYHICCTBOBAHUA Y JIIO,HGI;'I Pa3IMYHbIX TOYCK 3PCHU:A, B
TOM YHCJIe HE COBIAIAMIINX C €r0 COOCTBCHHON, U OPUCHTHPOBATHCS HA TIO3UIIMIO MapTHEpPA B
OOLIECHUH U B3aUMOJICICTBUH;

o YUUTHIBATH Pa3HbIe MHEHUSI U CTPEMUTHCS K KOOPAMHAIIMYU PA3IMYHbIX TTO3UIUHN B
COTpPYJIHUYECTBE;

J dbopMynupoBaTh cOOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

J JIOTOBApUBATHCA U MPUXOJUTH K 00IIEMY PElICHUIO B COBMECTHON AESITEeIbHOCTH,
B TOM YHCJI€ B CUTYallUu CTOJIKHOBEHUS! HHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBapUBAThCS O IIPABHJIAX OOILEHUS U MIOBEJCHUS U CIE10BaTh UM;

o YUUTHCS BBIMOIHATH PA3TUYHbBIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvHble pe3ynbmantvl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOUL OeAMENbHOCHIU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yNbTATOM peallM3allMi MPOrPaMMbl BHEYPOUYHOU JESTENbHOCTH
SBIISICTCS (PU3MUYECKAas TOJTOTOBJICHHOCTh M CTCIICHb COBEPIICHCTBA JIBHTATECIIBHBIX YMCHHIA,
BBICOKHMI YPOBEHb PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CUJI, HPABCTBEHHOE, DCTETUYECKOE, MHTEIUICKTyalIbHOe
pa3BuTHE.

J JIBUTAaTENIbHAS TOATOTOBIEHHOCTh KaK Ba)XKHBIH KOMIIOHEHT  37I0POBbBS
y4aImxcs;

o pa3BuTHE (PU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

J OCBOEHHE MPABWJI 37I0POBOTO U 06€301MacHOro 00pasa )K1U3HH;

[ ]

Pa3BUTHUC TICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAYCCTB,

L4 IIOBBIICHHUEC COHH&J’IBHOﬁ u pr]:[OBOfI AKTUBHOCTH, IUIAHUPOBATH 3aHATHUA
q)HSH‘ICCKI/IMI/I VIIPA)KHCHUAMHU B PCXKUMC [HA, OpPraHu30BbIBATb OTABIX W JOCYI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCACTB (1)H3H‘I€CKOPJI AKTUBHOCTH,

o OpPraHU30BBIBAThH M MIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOABHKHBIE UTPHI;

o B3aMMOJIEIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO IPaBUJIaM MPOBEACHUS MOABUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUI;

J NPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3THIHBIMHU

CHOC06aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHATIOIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUAX.



TemaTn4ueckoe NJIAHNPOBAHME N0 KYPCY
1 xiacc

. Koa-Bo
Ne m\nt HaumeHoBaHue pa3iejioB U TeM 3aHATHIA
4acoB
310poBblii 00pa3 KU3HU
1 OPY. becena o 310poBoM 0o0paze KU3HU 1
2 OPY. KoMiuiekce ynpaxHEHU YTPEHHEH TMMHACTUKU 1
JInyHasi rurmena

3 OPYVY. Yto Takoe rurueHa. 1
4 [IpaBuina JIMYHON TUTHUEHBI. 1
5 Pexxum mikonapHUKA 1

IIpodpuinakTuka TpaBMaTu3Ma
5 OPY. Uucrpykuus no Th 1
6 OPY. IlpaBuia moBeaeHHUs B KOMaHIE 1
8 OPY. VmnpaxHeHus i yKperjaeHus: OCAaHKU 1
9 OPY. HUrpsr 25
OO01uree KOJIMYECTBO YaCOB M0 POrpamMme 33

TemaTH4eckoe NJIAHUPOBAHHE 1O KypCy
2 knacc
. Koxa-Bo
Ne m\nt HaumeHnoBaHue pa3aesioB U TeM 3aHATHI
4acoB
3n0poBbIii 00pa3 KHU3HH
1 OPYVY. becena na remy «Ecnu xouenib ObITh 310pOB » 1
310poBbe B nopsiAKe-cnacu00 3apsake
2 OPY. Komiutekc ynpaxHeHUH 1)1 yTPEHHEN TMMHACTHKHU. 1
JIMYHas TUTHEHA

3 OPY. IIpaBuiia TMYHON TUTHEHBI 1

IIpoduiakruka TpaBMaTu3Ma
4 OPYVY. IlpaBuna no Thb. 1

Hapymenune ocanku

5 OPY. YnpaxHeHus /Uil yKperIeHUs! OCaHKH 1
6 OPY. YnpaxHeHus1 yKpeTuIsIIoIIero XxapakTepa. 1

CTapuHHbIE NOABHKHbIE HTPbI
7 OPYVY. Urpsl 28




O01ee KOJIMYECTBO YaCOB 34

TemaTuueckoe IIAHUPOBaHUE 3 kaacc

. Koua-Bo
Ne m\nm HaumeHoBaHue pa3/ie/ioB U TeM 3aHATHI
4acoB
310poBblii 00pa3 KU3HU
1 | OPY. Koro Mbl MO>keM CUMTATh 3J0POBBIM UeJIOBEKOM (Oecena). | 1
3n10poBbe B nopsake - cnacu0o 3apsaake!
2 ‘ OPYVY. Kommiekc ynpaXHEHU yTpEHHEH THMHACTHKH. ’ 1
JIuyHas rurueHa
3 | OPYVY. IlpaBuia TM4YHOMN T'MTHEHBI. | 1

IIpopuniakTuka TpaBMaTH3Ma

4 ‘ OPY. IlpaBuna Th ‘ 1

Hapyumenue ocanku

5 | OPY. VipaxHeHus AJig yKpEIIeHUs! OCAaHKU | 1
Pycckue HapoaHble UTPBI M 320aBbI
6 OPY. Urpsr 29.
OO011ee KOJHYECTBO YACOB 34

TemaTnuyeckoe NIaHMPOBaAHUE

4 xknace
. Koi-Bo
Ne m\m HaumeHnoBaHue pa3aesioB M TeM 3aHATHI
4acoB
310poBblii 00pa3 KU3HH
1 ‘ OPY Koro Mbl MOKEM CUUTATh 3JOPOBBIM YEITOBEKOM ‘ 1
3n10poBbe B nopsake - cnacudo 3apsake!
2 ‘ OPY Kowmriuiekc ynpaxxHEHU yTpeHHENH THMHACTUKH. ’ 1
JInunas ruruena
3 ‘ OPY Yro Takoe ruruena. [IpaBuina TM4YHON TUTHEHBI. ‘ 1
IIpopuniaakTuka TpaBMaTu3Ma
4 ‘ OPY Unctpykuus no Th. Llenu u 3agaun kypca. ‘ 1
Hapymenune ocanku
S) ‘ OPY VnpaxHeHus 151 yKpEIUIEHUs OCaHKH. ‘ 1

CoBpemeHHbIE NMOABUKHbIE HTPHI

6 | OPY.Hrpsi |29




‘ O01ee KOJIMYECTBO YACOB

34
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