Y TBepKiato:
HMupexkrop MBOY COI
um,. B [Tpowkuna c.lllyrypoBo
7 Kpotosa JI.K.

MpumepHoe aAsyxHeaenbHoe (10-a4HeBHOE) MeHto
MBOY COLW nm.B.A. MNMpowknHa c.lyryposo
CocHoBObOpCKOro panoHa lNeH3eHcKon obnactu

AN OpraHn3aumm NUTaHmA geten B Bo3pacte ot 7 ao 11 ner



Jenp nepBbli
Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spactHas kareropusi: ot 7 g0 11 et

3ABTPAK
No perr. HaumenoBanue 6mtoa Macca nopumit [Mumesbie BemecTBa (T) DHeprer.
LIEHHOCTh
(xxaur)
b K Y
182 Kama mmennas MojiouHas 220 7.60 4.30 33.60 218,00
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 | 40,00
1 ByTep6pon ¢ macom 50 3,26 7,60 19,45 | 159,24
15 CoIp (OpLHAMH) 13 3,98 4,42 5,00 | 54,00
Bcero 3a 3aBTpak 12,87 16,32 62,52 471,24
OBEJ
Ne per. HanmenoBauue Oiroa Macca nopumit [Tumesrpie BemecTBa (T) OHepret
LIEHHOCTh
(xxam)
b X Yy
24 Canat u3 CBeXHUX MOMHUIOPOB M OTYPIIOB 100 0,62 5,43 2,87 70,41
111 Cym ¢ MaKapOHHBIMHU U3IETHSIMHU 250 2,98 2,83 15,70 100,13
2901 [1noB u3 nTUIBI 250 11,95 10,47 25,73 305,33
349 Komnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 1,16 0,30 27,26 196,38
I1P X71e0 prxaHO-TIIIEHUYHBII 40 2,24 0,44 0,68 91,96
I1P Baunan 100 0,40 0,10 10,00 57,00
Bcero 3a 00ex 19,35 19,57 82,24 821,21
Bcero 3a nens 34,72 35,89 149,76 1292,45




[enp BTOpOI

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spacthas kateropusi: ot 7 jo 11 et

3ABTPAK
No perr. HanmenoBanue 0mrona Macca nopumii [TumeBsie BemiecTBa (T) DHeprer.
LIEHHOCTh
(xxam)
| K

174 Kama Bsi3kast pucoBasi MOJIOUHAs 200 4,71 5,56 28,43 205,40
382 Kakao ¢ Mmoioxom 200 3,78 2,67 13,48 115,11
2 Bytepbpox ¢ noBuaiom 65 2,94 3,87 27,83 116,00
15 Crip (moprmsiMu) 10 3,98 4,42 3,85 41,54

Bcero 3a 3aBTpak 15,41 16,52 73,59 478,05

OBE]
Ne per. HanmenoBauue Oiroa Macca nopu [TumeBbie BemecTBa (T) DHeprer.
[EHHOCTh
(xkxa)
| K

45 Cauar u3 6eTIOKOYaHHOM KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO | 100 1,22 1,48 2,52 94,12
104 Cyn kapTodenbHbIi ¢ MICHBIMU 200 2,19 2,18 15,39 106,00

(bpuKageIbKaMu
309 MakapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 150 191,90

3,21 5,20 18,50
294 Kotnersl pyOieHHbIE U3 NITHIBI 90 189,76
9,76 10,28 8,10

350 Kucenp u3 srox 200 0,16 0,08 17,50 111,36
I1P X11e6 prKaHO-TIIIEHHYHbINH 40 2,24 0,44 0,68 91,96
I1P Kupu 100 0,40 0,10 11,02 37,00

Bcero 3a o6en 19,18 19,76 73,71 822,10

Bcero 3a 1enn 34,59 36,28 147,30 1300,15




enp Tperuii

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spactHas kareropusi: ot 7 g0 11 et

3ABTPAK
No perr. HaunmenoBanwue 6:1r01a Macca nopuwmit [TnmeBsie BemiecTBa (T) DHeprer.
LIEHHOCTh
(xxaur)
b XK Y
173 Kamnra Bsi3kast Ha MOJIOKe (M3 XJIOMBEB OBCSHBIX) | 200 6,10 4,00 36,96 194,8
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,53 - 9,87 62,00
223 3anekaHka U3 TBOpOra 70 9,73 16,60 26,74 167,68
15 Ceip (TIOpIIHSIMHE) 13 3,48 4,42 - 54,00
Bcero 3a 3aBTpak 16,23 15,80 88,93 709,8
OBEJ
Ne per. HanmenoBauue Oiroa Macca nopuuii [Tumesrie BemecTBa (T) DHepret
LIEHHOCTh
(xkam)
b XK Yy
67 Bunerper oBomIHO# ¢ pacTUTENHEHBIM 100 1,62 6,20 8,90 97,88
MacJIioM
106 Cyn xapToQenbHbIH ¢ phIOHBIMU 250 2,20 2,78 15,39 106,00
(bpuKagenbKaMu
312 KaprodensHoe mope 150 3,08 2,33 109,73
246 [ynsiin u3 oTBapHOTO Msica (TOBSIUHBI) 90 9,47 9,20 3,00 132,67
376 Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00
I1P (X71e0 prKaHO-IIIICHUIHBII 40 2,24 0,44 0,68 91,96
I1P banan 100 1,5 0,50 21,00 96,00
Bcero 3a 00e
’ 8 20,64 21,45 58,44 674,24
Bcero 3a geHb 36,87 37,25 147,37 1384,04




JleHb yeTBepThIid
Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spactHas kareropusi: ot 7 g0 11 et

3ABTPAK
No perr. HaunmenoBanwue 6:1r01a Macca nopuwmit ITumeBsie BemiecTBa (T) DHeprer.
IIEHHOCTh
(xxam)
b K Yy
175 Kamra Mmonouynast u3 puca u niieHa 200 3,30 8,60 23,20 183,40
378 Yait ¢ MOIOKOM 200 1,60 1,54 16,36 98,02
2 ByTepOpon ¢ noBuanioMm 55 3,84 12,17 24,20 221,00
15 Chip (TTOpIHsIMH) 13 3,48 4,42 - 54,00
1P Psoxenka 62,5 3,48 61,20 3,48 3,00
Bcero 3a 3aBTpak 19,71 21,01 71,36 583,71
OBEJ
Ne per. HaumenoBanue Oirona Macca nopuuit [Mumessie BemecTBa (T) Ouepret
LIEHHOCTh
(xkxa)
b K Yy
23 Canar u3 CBEKUX OMHJIOPOB C JIYKOM 100 1,08 6,11 4,57 77,70
penJaThiM
96 PacconbHuk neHUHTPAACKUN C KPYTIOH 250 2,20 5,20 15,58 117,90
MIIEHHON
302 Kamra rpeuneBast pacceimaaras 150 8,90 4,10 39,84 231,86
278 Tedrenu 90 6,93 7,47 11,07 139,20
342 Kowmror u3 cBexnx s10710K 200 0,80 0,80 139,40 573,00
I1P X11e0 prkaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,24 0,44 0,68 91,96
I1P s16moK0 100 0,4 0,40 9,80 47,00
Bcero 3a o0en 22,55 24,52 220,94 1278,62
Bcero 3a nenn 39,4 45,53 290,00 1823,01




JleHb mATHIN

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spactHas kateropusi: ot 7 go 11 et

3ABTPAK
Ne per. HaumenoBanue Omona Macca nopuuit [Tumessie BemecTBa (T) OHeprer.
LIEHHOCTh
(xxam)
b XK Y
181 Kama magnast MoJiouHas >KuIKast 200 6,02 4,05 33,37 194,01
382 Kakao ¢ mosoxkom 200 3,78 0,67 26,00 125,11
224 3arekaHKa U3 TBOPOIra ¢ MOPKOBBIO 70 9,73 7,93 6,74 155,68
I1P Psoxenka 100 5,80 5,00 8,40 102,00
Bcero 3a 3aBTpak 13,78 18,57 86,90 587,51
OBEJ
Ne per. HanmenoBauue Oiroa Macca nopuuii [Tumesrie BemecTBa (T) OHeprer
LIEHHOCTh
(kkanm)
b K Yy
24 Canat u3 CBeXHUX MMOMHUIOPOB M OTyPIIOB 100 0,93 6,13 2,87 70,41
87 Il u3 cBexeil KamycTsl 250 1,78 4,90 6,13 75,70
312 Kaprodenbroe mrope 150 3,08 2,33 0,00 109,73
229 Pr16a TymeHHas B ToMare ¢ OBOIAMU 920 12,13 2,93 1,50 80,93
350 Kucens u3 sron 200 0,16 0,08 27,50 111,36
I1P (X71€0 prKaHO-IIIICHUIHBII 40 2,24 0,44 0,68 91,96
I1P MangapuH 100 0,8 0,20 7,50 38,00
Bceero 3a 06en 21,71 20,10 82,85 678,47
Bcero 3a 1eHb 37,59 39,37 169,25 1265,98




Jlens mectoit
Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spactHas kareropusi: ot 7 g0 11 et

3ABTPAK
Ne per. HaumenoBanue 6mona Macca nopuuit [Tumessie BemecTBa (T) OHeprer.
[EHHOCTh
(xxam)
b K Yy

182 Kairra niennas mojiousast 210 7,60 4,30 33,60 158,00
1 ByTepOpon ¢ maciom 50 5,42 4,87 9,47 102,00
376 Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00
I1P Ileuenre cmoOHOE 40 3,80 6,80 20,48 178,00

Bcero 3a 3aBTpak 17,35 15,97 73,02 478,68

OBE]J
Ne perr. HaumeHnoBanue 010712 Macca nopumii [Tumesrsie BemecTBa (T) DHeprer.
[EHHOCTh
(kxa)
| XK Yy

20 Canat cBeXHUX OTypIIOB UIU 100/ 100 0,75/1,85 2,02 /2,46 2,35/3,11 96,60 /93,56
52 Canat 13 CBEKJIbI OTBapHOM
82 Bopi ¢ kanycToit u kaprodenem 250 1,83 4,90 11,75 98,40
278 Tedrenn 90 6,93 7,47 11,07 139,20
304 Puc otBapHoii 150 3,67 4,42 19,67 210,11
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 9,87 62,00
[P X71€0 prKaHO-IIIIIEHUIHBII 40 2,24 0,44 0,68 91,96
1P banan 100 0,40 0,10 12,10 57,00

Bcero 3a o6en 16,35/17,45 17,45 /19,79 67,49 / 68,25 825,27/ 822,23

Bcero 3a nenp 33,70 /34,80 | 35,32/35,76 140,51 /141,27 1303,95/1300,91




Jenn cenpmoit
Ce30H: OCEHHE-3UMHHI

Bo3spactHas kateropus: ot 7 g0 11 et

3ABTPAK
No perr. Hawumenopanue 61o1a Macca nopuuii | [Iumessie Beriectsa (T) DHeprer.
LIEHHOCTh
(xxaur)
b K Yy
181 Kama magnast MoJiouHas >KUIKast 200 6,02 5,05 30,27 194,00
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60
3 ByTepOpon ¢ maciom 50 3,26 7,60 19,45 159,24
I1P 3edup HernazupoBaHHbBIN 50 5,80 4,04 22,34 82,00
Bcero 3a 3aBTpak 15,61 16,69 81,93 476,85
OBEJ
Ne per. Haumenosanue Oiroa Macca nopumit [TumeBbie BemecTBa (T) DHeprer.
LIEHHOCTh
(xkkam)
b K Yy
67 Bunerper oBOILIHOI ¢ paCTUTEIBHBIM 100 1,62 2,20 8,90 97,88
MacJIoM
111 CyI ¢ MaKapOHHBIMU U3AETUSIMU 250 2,98 2,83 15,70 100,13
302 Kamia rpeuneBas pacceimuaTas 150 4,42 4,10 35,84 231,86
246 ['ysstin 13 oTBapHOTO Msica (TOBSIIUHBI) 90 7,47 9,20 3,00 152,67
350 Kucens u3 srog 200 0,16 0,08 17,50 111,36
I1P X71e0 prKaHO-TIIIIECHUIHBIN 40 2,24 0,44 0,68 91,96
I1P Xypma 100 0,50 0,30 0,40 67,00
Bcero 3a o0en 19,39 19,15 82,02 852,86
Bcero 3a nennb 35,00 35,84 163,95 1329,71




Jlers BocbMoOM

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spacthas kareropusi: ot 7 g0 11 et

3ABTPAK
No perr. HaumenoBanue 6mtoa Macca nopuuii | [lumessie Beriectsa (T) DHeprer.
LIEHHOCTh
(xxam)
b K Yy
173 Kamra Bsi3kast Ha MoJioke (U3 OBCSIHBIX 200
XJIOITEEB) 5,28 5,49 35,16 214,28
376 Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 9,87 42,00
223 3amnekaHka U3 TBOpora 70 6,18 6,80 26,80 166,20
I1P Psoxenka 100 3,98 3,42 5,00 54,00
Bcero 3a 3aBTpak 15,44 15,71 76,83 476,48
OBEJ
Ne per. Haunmenosanue Oiroa Macca nopuuii | [lumessie BemecTBa (T) DHepretu
yecKas
[IEHHOCTH
(kxam)
b XK Y
67 Bunurper oBouHoii ¢ pactutenbabiM MacioM | 100 / 100 1,23/0,80 4,20/ 3,10 8,90/4,70 97,88 /98,03
45 wry Carnat u3 6eTOKOYaHHOW KAITyCThI
Cyn kapTodenbHbIiic ppIOHBIMU 250 2,20 2,78 15,39 126,00
106 (dhpukagenpKaMu
246 T'ynsimn n3oTBapHOro Msca 150 9,47 9,20 3,00 232,67
312 KaprodenvHoe nrope 90 3,05 2,33 15,20 109,73
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 14,00 68,00
I1P XJIe0 pKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,24 0,44 0,68 91,96
I1P AnenbcuH 100 0,80 0,20 18,14 96,00
Bcero 3a o0en 19,09 / 18,66 19,15/ 18,05 75,31 /71,11 822,24 / 822,39
Bcero 3a nenn 34,53 /34,10 34,86 /33,76 152,14 /147,94 1298,72 / 1284,84




JleHb neBsATHIN
Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spactHas kareropusi: ot 7 g0 11 et

3ABTPAK
No perr. HanmenoBanue 0mrona Macca nopuwmit [TumeBsie BemiecTBa (T) DHeprer.
IIEHHOCTh
(xxam)
b K y
173 Kamnra Bsi3kast Ha MOJIOKe (M3 XJIOITBEB 200 6,10 6,05 31,96 154,80
OBCSTHBIX )
379 HamuTok xodeliHbIil Ha MOJIOKe 200 4,60 3,67 28,20 137,20
2 ByTep6pon ¢ moBummom 50 3,84 5,49 14,20 121,00
IIP Kedup 62,5 3,63 3.13 5,25 6375
Bcero 3a 3aBTpak 18,17 18,34 79,61 476,75
OBE]]
Ne per. HaumenoBanue Orona Macca [Mumessie BemecTBa (T) OHepret
nopIuit IIEHHOCTh
(xxaur)
K
62 Canat u3 MOPKOBH C caxapoM 100 0,23 0,09 11,40 89,70
106 Cyn kapTodenbHblil ¢ ppIOHBIMH 250 2,20 2,78 15,39 106,00
(dhpukagenpKaMu
294 Kotersl pyOieHHBIC U3 ITHIIBI 90 10,16 10,88 10,80 189,76
131 I'opox oTBapHOii ¢ Maciiom cinuBoYHBIM (1rope)] 150 3,25 3,73 6,01 101,42
349 Komrot u3 cmecu cyxohppyKToB 200 1,16 0,30 27,26 196,38
[P X711e0 prkaHO-IIIICeHUYHBIN 40 2,24 0,44 0,68 91,96
I1P s161m0K0 100 0,4 0,40 9,80 47,00
Bcero 3a o0en 19,64 18,62 81,34 822,22
Bcero 3a nenn 35,68 36,96 160,95 1298,97




Jlenn necsToIi

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spactHas kareropusi: ot 7 g0 11 et

3ABTPAK
No perr. Haumenosanue 0moaa Macca nopuuii [Mumessie BemecTBa (T) DHeprer.
LIEHHOCTh
(xxaur)
b K Yy
174 Kama Bsi3kast pucoBasi MOJIOUHAast 200 4,71 4,56 38,43 175,40
376 Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00
224 3anexkaHka U3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO 70 8,71 7,93 16,74 155,68
I1P Psoxenka 62,5 4,25 5,00 8,40 102,00
Bcero 3a 3aBTpak 18,20 17,49 73,04 473,08
OBEJ
Ne per. HanmenoBauue Oiroa Macca nopuuii [Tumesrpie BemecTBa (T) DHeprer.
[IEHHOCTH
(xkxa)
b K Yy
20 Canat cBeXHUX Or'ypILOB 100 0,75 2,02 2,35 73,60
82 Bopin ¢ kanycToli u kaprodenem 250 1,83 4,90 11,75 98,40
278 TedTenu MscHbIE TApOBBIS 90 6,93 7,47 11,07 239,20
304 Puc orBapHoit 150 3,67 3,42 36,67 210,11
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 - 9,87 62,00
I1P X71€0 prKaHO-IIIIEHUIHbII 40 2,24 0,44 0,68 91,96
I1P s16110K0 100 0,8 0,40 9,80 47,00
Bcero 3a 06en 16,75 18,65 82,19 822,27
Bcero 3a nennb 34,95 36,14 155,23 1295,35
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